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水浒体育文化研究

韩文祥
（菏泽学院体育系，山东菏泽　274015）

摘要：运用文献资料法和实地考察法等，对水浒文化中的体育现象进行研究。研究认为：当今

水浒地域体育遗存真实存在。水浒体育文化是从鲁西南文化中发展而来，具有鲁西南的地理特

征以及鲁西南人的性格特点，丰富多彩、喜闻乐见。建议：继续传承、推广、普及水浒体育文

化项目，造福后人。
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水浒文化是中国传统文化中的一支奇葩，随

着国家文化政策的重视，对水浒文化的研究正逐

渐兴盛。结合水浒文化发展的现状，我们深入水

浒核心地域调查研究发现：原来出现在《水浒传》

和元宋时期文献中的体育元素现今有了很大的变

化；那些水浒事件后产生的体育项目也有了很大

的发展；一些在民间流传了几百年的娱乐、节庆

项目正濒临失传。水浒中的体育元素伴随着水浒

文化产生与发展，经历几百年的沉淀，其文化特

征日益凸显。至今，还没有人对水浒文化中的体

育元素做一个全面的梳理与研究。基于上述原因，

我们产生了研究水浒体育文化的想法，提出“水

浒体育文化”的概念。笔者认为：对水浒体育文

化形成机制研究，更能体现水浒文化的多元性，

能更宽泛多维度多角度地研究水浒文化，也为水

浒文化的研究提供新的视角与思路。

1　水浒体育文化的内涵与特征

1.1　水浒体育文化概念提出

《水浒传》是一部经世代积累而成的小说，在

它的演变过程中，有《大宋宣和遗事》和元代的

水浒戏等作品。在这些作品中有许多关于打斗、

战争场面的的描写，也有许多关于当时民间节庆

娱乐项目的描写，从一个侧面反映出当时人们的

生活方式。水浒体育文化概念的提出就是基于对

水浒故事发祥地的深入考察，以水浒故事和《水

浒传》中所展现的体育文化为线索，以当今对水

浒地区体育遗存的整理分析为依托，从传统文化

发展的视角，提出了“水浒体育文化”这一概念。

水浒体育文化的形成与发展，也像中国传统文化一

样受到自然和社会人文环境变迁、社会历史文化及

民族性格的影响。面对当前水浒体育文化的现状，

我们以发展的眼光，来探讨这一地域文化在中国传

统文化发展与光大中所应有的作用与价值。

1.2　《水浒传》时代的体育文化元素

《水浒传》所描写的是北宋末年发生在“梁

山、郓城”一带，以宋江为首的农民起义的故事。

那个时代的作品中所描述的事件蕴含了许多体育

元素，体现出该地域当时的体育文化特征。施耐

庵的《水浒传》中，有对武术、相扑、射箭、游

泳、踢球、举重等体育项目的描写；孟元老的《东

京梦华录》作品中也描述了上竿、踏索、打秋千、
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划船、击丸等许多民俗体育项目，以及水浒故事

后，东平、平阴一带的“杂耍”表演等，都刻画

了当时的民间体育活动状况。在一定程度上反映

了当时的体育文化特征，是我们探索水浒体育文

化形成的源头（见表 1）。

以上分类，是按照项目当时的主要作用来分

类，并不一定十分准确，但可以肯定地说，这些

都是当时社会上比较流行的项目。像武艺类的项

目，当时主要是为了防身和杀敌，多用于军事格

斗；从这个角度讲，武艺也是军事类项目。从现

今的考察来看，原来曾经是非常盛行的项目现在

已经鲜见影踪（如：踏索），一些在经过改造之后

形成了新的项目（如：蹴鞠）。一些虽归为竞技类

项目，其实娱乐的成分很大，就蹴鞠而言，虽然

也有比赛（竞技性质），但主要是为了娱乐（或作

为杂耍，类似杂技）。从《水浒传》和《东京梦华

录》的描写来看，那个时候蹴鞠的水平和普及程

度是相当高的。

1.3　当今水浒核心地域的体育文化现象

水浒核心地域从现今的行政区域划分上是指

“鲁西南”一带的梁山、郓城、东平和阳谷 4 个县

为核心的水浒事件发生的主要地区。

在经过了数百年的洗练和沉淀之后，一些项

目得以传承改造如蹴鞠、秋千、高跷秧歌等；还

出现一些新兴的项目，如武术类的“水浒拳”“梁

山功夫”、“燕青拳”、“武松刀”“武松脱铐”等；

一些军事类项目发展成民间健身娱乐项目，如“九

宫八卦阵”演变成现今的“宋江阵”；有的则成为

今天的竞技项目，如马术、游泳、举重等。一些

原本很盛行的项目，在今天的水浒核心地域发展

缓慢或已不见踪影，在异国他乡得以发展至今流

行。如“宋江阵”在当今的台湾得到很好地发展。

再如“踏索”，在韩国成为比较流行的民间艺术表

演，有媒体把它称为韩国传统技艺（见表 2）。

我们通过对比就可以看出，现今水浒地域的

体育文化现象比宋元时代更丰富多彩，有继承有

发展，但是，现代体育项目更是受到年轻一代人

喜爱。

1.4　水浒体育文化的内涵

水浒体育文化是否具有了文化的本质？首先，

水浒体育文化随着水浒文化发展有着 800 多年传

承，具有“历史性”；水浒地域的人民和水浒群像

（水浒人物）无疑是水浒体育文化的创造者，它具

有“主体性”；水浒体育文化的“尚武、忠勇、反

抗”精神使其具有“独特性”。作为一种文化它塑

造了一个个英雄形象，也深深影响着鲁西南人性

格，这种影响就在于搏击中的“一招一式”和为

人处世的言行举止当中。所以，我们讲水浒体育

文化也有它的“自在力量”，水浒体育文化具有文

化的一切特性。

《水浒传》所描写的和那个时代人们所从事

体育活动，反映着当时水浒核心地域体育发展的

水平和特征。那时没有体育一词，人们的活动以

技艺称呼。武术称为“武艺”；跑步称为“放走”；

摔跤称为“厮扑”“相扑”等等不一。普通的人掌

握各种技能的目的不是为了健身，而是为了谋生。

我们所要讲的水浒体育文化内涵与那时已经有了

很大的区别：它涵盖了水浒地域当今体育运动中

表 1　《水浒传》时代体育项目分类

武艺类 民俗类 竞技类 军事类

拳类、刀类、棒类、枪类、

飞镖、射箭等

蹴鞠、击丸、秋千、踏青、高跷、

游花灯、倒吃冷淘、吞铁剑、耍

猴、秧歌等

相扑、跑步、厮扑、筑球、

踏索、上竿等

马术、九宫八卦阵、游泳、

举重等

表 2　水浒核心地域现存的体育文化分类

水浒武术文化 水浒民俗体育文化 水浒文化 水上运动

武校，武术表演，“水浒拳”，

“燕青拳”，“梁山功夫”申

遗，武术影视文化等

斗鸡，斗羊，高跷，竹马，

秋千，秧歌，宋江阵，祈

雨仪式，舞龙舞狮等

水浒文化作品，水浒酒文化，

水浒虎文化，水浒“忠义”思

想论坛，水浒影视文化等

国家皮划艇训练基地，赛

船，钓鱼比赛，水上休闲

娱乐项目等
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不同于其他地域的，有着水浒特色的所有的体育

文化。

综上所述，笔者认为：水浒体育文化是依托

历史事件而形成和长期发展而形成的，具有“水

浒地域特色”的体育文化。它涵盖了水浒武术文

化、水浒民俗体育文化和水上运动等范围的内容。

1.5　水浒体育文化的特征

水浒体育文化有鲜明的特征。当今的水浒体

育文化是在继承了水浒文化中体育元素的基础上，

经过数百年的洗练和沉淀形成的。所以说水浒体

育文化具有传承性。水浒体育文化不仅仅指水浒

事件发生年代水浒核心地域的体育文化现象，更

是指当今时代水浒核心地域体育文化的传承与发

展。与任何一种文化一样，它的产生都有时代的

烙印，具有时代性。

依托性是指水浒体育文化的产生，依托水浒

历史事件的发生、水浒人物故事的传播以及《水

浒传》等水浒文艺作品的问世。没有这些便没有

水浒文化的研究，也不会出现水浒体育文化。地

域性是水浒体育文化显著的特点。由于《水浒传》

的影响，对水浒文化的研究地域分布很广，不仅

国内有，现在国外也在研究。就水浒事件的发生

地来讲，水浒核心地域的水浒遗存最丰富，最完

备。如现在水浒地域的“水浒拳”、“武松刀”、“燕

青拳”、“宋江阵”等体育项目虽然其它地方也有

继承，但以水浒地域发展为最。在水浒体育文化

上面就显示出显著的地域性。

水浒体育文化是一个发展的概念，是地域体

育文化发展到一定阶段的产物，是对现阶段水浒

核心地域基于水浒故事中体育文化现象遗存在整

理的基础上进行的概括与总结。

2　水浒体育文化形成的机制

中国传统文化的形成与发展受自然地理环境

和人文地理环境影响。“自然地理环境为中国传统

文化提供了内在的物质基础，人文地理环境为中

国传统文化特征的形成奠定了思想基础。”社会制

度的变革与发展对中国传统文化的传承和发展具有

推动作用。作为中华传统文化一部分的水浒文化，

一样遵循这样的规律。探讨以水浒文化为母体的水

浒体育文化的形成机制也必然遵循这一规律。

2.1　鲁西南历史文化决定了水浒体育文化的形成

山东地区的土著人原是东夷人，据考古认证，

他们是大汶口文化和龙山文化的创造者，主要活

动区域在今天的山东地区。古代的中原人称东方

人为“夷人”，说法很多。《说文解字》上说：“夷，

从大从弓，东方人也。”是东夷人创造了山东的远

古文化。在这个意义上讲，鲁西南这块土地上也

曾经是中华古文化的发祥地之一。

水浒文化是鲁西南的历史文化的一部分，鲁

西南历史文化决定了水浒文化的产生与特色，也

决定了水浒体育文化产生。鲁西南人在与黄河斗

争中，学会了划船、捕鱼、游泳、打夯等生存技

能；在征杀中学会了骑马、奔跑和使用各种兵器，

练就了各种拳脚等本领，杀戮敌人保护自己。这

是水浒体育文化形成的基础。

2.2　“鲁西南”地理环境促进了水浒体育文化的形成

“鲁西南”地处苏、鲁、豫、皖四省交界地带，

黄河经此流向北。古代由于黄河多次决口，形成

了颇具特色的地理风貌—“鲁西南平原”。现今

我们讲的“鲁西南”是指菏泽及济宁、泰安、聊

城的一部分县，梁山、郓城、东平和阳谷分属于

济宁、菏泽、泰安、聊城等 4 地市管辖，是水浒

历史事件发生的核心地域。

鲁西南自古多贫穷战乱，草寇响马不断，拉

杆扯旗的现象老百姓视为平常。隋唐英雄历城的

秦琼，斑鸠店的程咬金，老家鲁西南的徐茂公、

单雄信，正是这些久远的勇武文化的影响，此处

的人们习武成风，白日劳作，夜间学武，各种拳

门竞相发展，达几十种之多。解放后，国家政治

稳定，经济发展人们对习武的热情并没有降低，

一些被传承下来拳种、器械和民俗活动被发扬光

大。“水浒拳”、“梁山戳脚”、“燕青拳”等现已分

别成为国家级和省级非物质文化遗产。特别是改

革开放以后，郓城、梁山、阳谷等地武术学校如

雨后春笋；特别一提的是郓城宋江武术学院，自

1994 年央视春节晚会上郓城宋江武校狗娃艺术团

演出的《狗娃闹春》节目轰动全国之后，还相继

拍摄了《水浒少年》、《武术之少年行》、《七剑》

等多部影视片。自 1985 年建校以来，代表国家

到韩国、日本、加拿大等十几个国家和地区演出、

比赛，为中外武术文化交流做出了贡献。
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除了人们喜爱的武术以外，当地人也很喜欢

斗鸡（图 1）、斗羊（图 2）活动。每当秋种结束

农闲时节阳春三月，在鲁西南你都会看到规模宏

大的斗鸡斗羊比赛。

东平湖古时称蓼儿洼，到清朝咸丰年间才定

名称为东平湖。它是《水浒传》中八百里水泊唯

一遗存水域，是山东省第二大淡水湖。现今东平

湖已成为国家皮划艇训练基地和山东省水上运动

训练基地。每年当地人的龙舟邀请赛已成为颇具

特色的运动赛事。

有人说，“地理环境规定着人类体育发展的方

向，虽然在其发展的过程中，逐渐渗入了其它的

社会因素的影响，但地理环境的影响是基本的。”

2.3　鲁西南的民族性格加速了水浒体育文化的形成

山东人正直豪爽，不欺人，也从不让人欺负，

这样的品格，在鲁西南人身上最有体现。鲁西南

人性格特点的形成，受诸多因素影响，发生在这

块古老大地上的每一事件，都会对当地人产生深

远的影响。数千年来的历史文化积淀，才造就了

当今鲁西南人“崇武尚义”、“豪爽大气”、“敢作

敢为”、“为朋友两肋插刀”这样的侠义性格。纵

观鲁西南人的性格形成，历代当地人崇尚的“侠

文化”、“反抗文化”和“忠义文化”起到了举足

轻重的作用。

鲁西南人的性格里秉承了地域文化中所沉淀

下来的文化特征，这些性格特征，使得鲁西南人

喜欢剧烈而富有刺激的运动。如：武术中的对练、

对打，民俗活动中的斗鸡斗羊和后来由军事阵法

演变而来的“宋江阵”。鲁西南人的这些性格特点，

映照了当代体育文化所提倡的公平正义、勇于进

取、敢为人先的精神，也加速了水浒体育文化的

形成。

3　建议

对现存水浒体育文化进行发掘与研究，为那

些大家喜闻乐见的运动项目建立传承的渠道；升

级改造一些民间体育娱乐项目进行推广普及，造

福后人；建立水浒体育文化研究交流平台，为城

镇化进程中的社区体育发展提供空间和维度。
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